Ultrafeine Partikel machen nur 10 % der Masse, aber 90 %
der Partikelanzahl im Feinstaub aus und spielen eine wich-
tige Rolle bei der Luftverschmutzung. Trotzdem werden
sie in der aktuellen Gesetzgebung bisher nur unzureichend
berticksichtigt, weil diese nur die Partikelmasse adressiert.
Zunichst iiber einen Grenzwert fiir PM;, (Partikel mit
einem Durchmesser kleiner 10 pm) und seit 1.1.2010
zusitzlich iiber einen Grenzwert fiir PM, s (Partikel mit
einem Durchmesser kleiner 2,5 um). Schon Partikel der
GroBle PM,q sind fiir das bloe Auge nicht sichtbar und
deutlich kleiner als ein menschliches Haar (50 pm). Den
GroBenvergleich zwischen PM,, PM,; 5 und den ultrafei-
nen PM,,; zeigt Abbildung 1.

2. Aus was hestehen ultrafeine Partikel?

Die Untersuchungen des Leibniz-Institut fiir Troposphéren-
forschung e.V. (TROPOS) (Abb. 2) zeigen, dass der Anteil
von organischem und elementarem Kohlenstoff (OC/EC)
im Bereich der ultrafeinen Partikel besonders hoch ist.

Abb. 2: Chemische Zusammensetzung
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Untersuchungen in der Schweiz (2012) haben zudem
gezeigt, dass Nanopartikel auf ihrer Oberfliche Stoffe
transportieren, welche in den Zellen toxische Reaktionen
auslosen konnen2.
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ULTRAFEINE PARTIKEL...

..und ihre Auswirkung auf
Gesundheit und Klima

,Feinstaub® ist ein Sammelbegriff, der eine Vielzahl an
Stoffen unterschiedlicher Teilchengrofen umfasst. Ein
Hauptbestandteil ist hier Ruf3 aus unvollstdndiger fossiler
Verbrennung. Es besteht ein Zusammenhang zwischen
der GroBe der Teilchen und den negativen Auswirkungen
auf die menschliche Gesundheit als auch auf das Klima.
In den letzten Jahren sind daher die kleinsten Teilchen
— sogenannte ultrafeine Partikel — immer weiter in den
offentlichen Fokus geriickt.

1. Was sind ultrafeine Partikel und woher
kommen sie?

Als ultrafeine Partikel werden Partikel, Agglomerate und
Aggregate mit einer GroBe kleiner als 0,1 pm (< 100 nm)
bezeichnet, die als unerwiinschtes Nebenprodukt bei der
unvollstindigen Verbrennung von organischen Stoffen wie
beispielsweise Holz und Diesel! entstehen.

Abb. 1: Verschiedene Feinstéube: ultrafein - fein — groh
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3. Wie wirken ultrafeine Partikel auf
die menschliche Gesundheit?

Partikel der GroBle PM;, werden zum gréBten Teil im
Nasen-Rachenraum aus der Atemluft gefiltert und wie-
der ausgestoBen, bevor sie in den Organismus gelangen.
Partikel der Groe PM, s dringen bereits tief in die
Lungenveristelungen ein und verursachen hier Irritati-
onen, die zu Asthma und anderen Lungenerkrankungen
fiihren und Lungenkrebs verursachen kénnen. Ultrafeine
Partikel konnen iiber die Atemwege bis in die Lungen-
bldschen (Alveolen) gelangen. Von dort aus werden die
Partikel in das Blut und anschlie3end in weitere Organe3
transportiert.

Das Herzinfarktrisiko beim Menschen steigt mit der
Exposition zu ultrafeinen Partikeln. Das Helmholtz
Zentrum Miinchen Deutsches Forschungszentrum fiir
Gesundheit und Umwelt (GmbH) stellte fest, dass
Partikel dieser Groflenordnung sogar ins Gehirn gelan-
gen4. Neben der besonders geringen Grofle wird die
Wirkung der Teilchen im menschlichen Kdorper durch
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die chemische Zusammensetzung und die Oberflichen-
beschaffenheit bestimmts.

Denn durch den hohen Anteil von Kohlenstoffen im
ultrafeinen Bereich und den giftigen Stoffen, die an den
Nanoteilchen anhaften und im Korper toxische Reakti-
onen verursachen, geht von dieser Partikelfraktion eine
besonders grofle Gesundheitsgefahr aus.

Die WHO bestitigte im Juni 2012, dass Dieselmotoremis-
sionen (diese zéhlen zu den ultrafeinen Partikeln) eindeutig
Krebs erzeugen und die Hauptursache umweltbedingter
vorzeitiger Todesfdlle® sind. In derselben Gefahrenkate-
gorie befinden sich Stoffe wie Arsen und Asbest, die in
der EU schon seit vielen Jahren verboten sind.

4. Welche Wirkung hahen ultrafeine
Partikel auf das Klima?

Der hohe Anteil an Kohlenstoffen bedingt die dunkle
Farbe der ultrafeinen Rufpartikel. Diese wirkt sich unmit-
telbar auf das Klima aus, denn Ruf} absorbiert das Licht
anstatt es zu streuen. Bis zu 70 % der Strahlung wird so
in thermische Energie umgewandelt. Hierdurch werden
die direkte Umgebung und damit die Atmosphére erhitzt.

Otto Olaf Becker

Der Weltklimarat gibt eine durch Ruf3 bedingte globale
Erwérmung von umgerechnet ca. 0.5 °C an und nennt Ruf3
einen der wichtigsten Klimatreiber nach CO,78.

Besondere Bedeutung hat RuB fiir den Klimawandel in der
Arktis. RuBpartikel, die auf hellen Schnee- und Eisflichen
abgelagert werden, verdndern die Farbe und damit auch
das Strahlungsverhalten der Oberfléache. Durch die stirkere
Absorption der Strahlung erhitzen sich die Oberfldchen
und fiihren zu einer verfrithten und stérkeren Eisschmelze
im Friihling. In der Arktis bedingt Ruf3 eine Erhohung der
Temperaturen um 1 °CS.

9. Was kann gegen ultrafeine Partikel
unternommen werden?

Im Laufe der Zeit hat sich die Luftreinhaltegesetzgebung
auf immer kleinere Teilchenfraktionen verlagert. Aller-
dings wurden dabei erst sehr spét die Belastungen, die
von ultrafeinen Partikeln ausgehen, beriicksichtigt. Zur
Minderung ultrafeiner Partikel sind die bisherigen mas-
senbezogenen Immissionsschutzgesetze nicht ausreichend.

Auch die Emissionsregulierungen, die sich allein auf die
Partikelmasse beziehen, fithren nicht zu einer Reduzierung
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von ultrafeinen Partikeln. Hier bedarf es eines Grenzwertes
fiir die Partikelanzahl, wie sie etwa fiir moderne Diesel-
Pkw gelten.

Dies belegen auch immer mehr Forschungsergebnisse zur
Wirkung von Dieselabgasen und ultrafeinen Partikeln und
erhohen den Druck auf den Gesetzgeber, mit Hilfe weiterer
MafBnahmen (Einsatzverbote von Fahrzeugen und Ofen
oder einen verpflichtenden Einsatz von Filtertechnologie)
die Emissionen aus allen diesel- und holzbetriebenen
Quellen zu reduzieren.
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