@ Deutsche Umwelthilfe

Trauben, Tomaten, Apfel Erdbeeren

Welcher Typ Lebensmittelretter*in bist du?
Schau nach, welches Symbol Du am haufigsten gesammelt hast!

Lebensmittelretter*in-Champion!

Wow! Waren alle so wie du, hdtten wir kaum ein Problem mit Lebensmittelverschwendung. Du bist super informiert
und engagierst dich aktiv. AuRerdem nutzt du dein Wissen, um andere zu motivieren, mit dir den Kampf gegen
Lebensmittelverschwendung aufzunehmen.

Dir konnen wir echt keine Tipps mehr geben. Hast du welche fiir uns?

Retter*in im Privaten

Super! Du kennst dich echt gut aus und bist aktiv! Toll, dass du zur Reduzierung von Lebensmittelverschwendung
beitragst. Du hast ein super Einkaufs- und Konsumverhalten!

Mit deinem Wissen und Engagement warst du bestimmt auch ein*e super aktive*r Retter*in. Das wiirde dich zum
Lebensmittelretter*in-Champion machen! Du hast nicht so viel Zeit? Dann schau doch mal, ob du bei deinen
Freund*innen oder deiner Familie was machen kannst: Erklar ihnen, dass eine krumme Gurke super ist oder teile mit
ihnen dein iibrig gebliebenes Gemiisecurry!

Einstellungs-Verhaltens-Liicke

Prima, du weiRt schon eine Menge iiber Lebensmittelverschwendung und auch, wie wir sie reduzieren konnen. Aber in
der Umsetzung hapert es. Du hist also der klassische Fall, einer ,attitude-behaviour-gap” Die gute Nachricht: Du weilRt
schon, was zu tun ist!

Vielleicht raumst du deinen Kiihlschrank etwas um, damit du Sachen, die du bald essen willst, nicht in die hinterste
Ecke stellst? Es kann auch helfen, vor dem Einkaufen eine Liste zu machen und nur das einzukaufen, was du realistisch
verbrauchen kannst. Und vielleicht findet ja deine Frischhaltedose noch einen festen Platz in deinem Rucksack - und
wenn du keine hast, tut es auch ein leeres Joghurtglas.

Verschwender*in

Ojemine. Sorry, aber du bist leider ein*e Lebensmittelverschwender*in. Das einzig Gute daran ist: Es gibt viel Luft
nach oben.

Wir haben Infomaterial rund um das Thema Lebensmittelretten mit. Schau doch mal rein.
Und sonst: Frag uns, wir erzahlen dir gerne mehr. (Und keine Angst, wir petzen nicht).

Du mochtest dich weiter iiber Hier findest Du Infos:  [m] JIPE'E
Lebensmittelrettung informieren?
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