ichen

gestalten, fordern

htungen
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Bedeutung von naturnahen Griinflachen im rauml
fur biologische Vielfalt e.V.

Umfeld von Bildungseinr
, Kommunen

Julia Andreas
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7.4

Blindnis
~Kommunen fiir biologische Vielfalt e.V."

Ciallivea s

- P s Verein:
ey * Grindung 2012 in Frankfurt am Main

* Mitglieder sind 435 Stadte, Gemeinden,
Landkreise

e Geschaftsstelle in Radolfzell am Bodensee
Ziel:

Schutz und Férderung der biologischen Vielfalt
auf kommunaler Ebene

www.kommbio.de

rofite deutsche Netzwerk
fur naturnahe Kommunen

yips und Lassioe por 13 U TS

Dasg

u skh 238 demzha ik
L b Tk
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https://kommbio.de/

Unser Handeln, lhre Vorteile

Persénlicher Austausch Projekte

’4 Fortbildungsangebote

Mit vielen kostenlosen Veranstaltungs-

formaten bietet das Bindnis seinen

Mitgliedern umfangreiche Méglichkeiten
zum fachlichen Austausch:

B Online-Workshops ‘/
= Mitgliedsversammlungen /
B Vernetzungstreffen

B Fachkongresse

+ Forum

| ?ffidfcji!f\Vh. _StadtGriin naturnah”
Mit dem bundesweiten Label StadtGrin naturnah”
unterstitzen wir Sie bei der Umsetzung eines oko-

logischen Grunflichenmanagements und zeichnen
vorbildliches Engagement auf kommunaler Ebene aus.

Interessierte Kommunen kdnnen sich jahrlich bewerben:
www.kommbio.de/label

sutry bl

bl

Positive AuBenwirkung

Die Mitgliedschaft bietet lhnen die Moglichkeit, positiv
auf den Einsatz Ihrer Kommune fur die biologische
Vielfalt aufmerksam zu machen:

® Kommunen und Projekte werden auf unserer
Homepage vorgestellt.

= Vorbildliche Beispiele werden in unseren Vortragen
genannt.

Kommbio fuhrt immer wieder neue Projekte durch.
Die aktuellsten sind:

¥ Naturschutzprojekt des Jahres (eigenes Projekt fur
Mitgliedskommunen, wird alle 2 Jahre ausgelobt)

B _Naturstadt - Kommunen schaffen Vielfalt*
(2019-2024)

B NATUR. - Nachhaltiger Artenschutz durch
Theorie & Umsetzung im besiedelten Raum®
(2021-2027)

Offentlichkeitsarbeit

Uber aktuelle Entwicklungen im Bereich
des kommunalen Naturschutzes, wie
Veroffentlichungen, Veranstaltungen,
Praxisbeispiele und Férderprogramme,

informiert Kommbio durch:
® Homepage t’
o Newsletter
® Mailings P Ac:
® Social Media

+ App ,,Natur gewinnt”

In praxisorientierten Fortbildungsangeboten fir
Verwaltungsangestellte und Bauhofmitarbeitende
informiert Kommbio zum naturnahen Griinflachen-
management und vielen weiteren Themen rund
um die biologische Vielfalt in Kommunen. Einige
Veranstaltungen finden vor Ort, andere online statt.

Politische Lobbyarbeit

Das Bundnis setzt sich auf politischer Ebene
fur Kommunen ein. Zum Beispiel bei der
Gestaltung von Forderprogrammen, Bun-
desinitiativen oder in der Gesetzgebung.

Dokumente

Um lhre Offentlichkeitsarbeit zu unterstitzten, gibt
Kommbio Broschiren, Flyer, Poster, Plakate und
Mustervorlagen heraus.

1

1

Jubiliumsnewsletter

© kommbio Flyer 2024
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Warum biologische Vielfalt und das

Grun in der Stadt wichtig sind

ebensqualitat

kel

, ol o S
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Warum biologische Vielfalt und das Griin in der Stadt
wichtig sind
Naturkapital Deutschland — TEEB DE (2016):

VERSORGUMNGSLEISTUNGEN SICHERHEIT
¥ Mahrung b parsinliche Sicherheit
b Trinkwasser b gesicherter Zugang zu Ressourcen
¥ Holz und Fasem } Sicherheit var Katastrophen
¥ Erennstole

b

MATERIELLE GRUNDVERSORGLUNG

Okosystemleistungen sind
s it ohne das Vorhandensein oder

BASISLEISTUMGEN ¥ Klimaregulierung Mahrung und Nahrstoffen

I e e | = die Wirkung einzelner oder
= e mehrerer Komponenten der

s ey biologischen Vielfalt

b Spiritualitit

o0 L]
: Erl:-?;:ﬁg GUTE SOZIALE BEZIEHUNGEN u n I I Iog | IC h !
[ 3 b sazialer Zusammenhalt
b gegenseitiper Respekt

¥ Fahigkeit, anderen tu hedfen

LEBEM = BIOLOGISCHE VIELFALT
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l. Gesundheit

Durch die Entfremdung der Natur und die verringerten
Sinneserfahrungen kommt es zum Naturdefizit-Syndrom:

- Aufmerksamkeitsproblemen (Nature-Deficit Disorder)

- Einem hdheren Mal3 an kdrperlichen und emotionalen Krankheiten
- Es braucht ,Vitamin N“

Fur eine gesunde Entwicklung ist es forderlich, sich im naturnahen
Umfeld frei zu bewegen und zu spielen und Naturelemente zu
erleben. Eigenverantwortung, Kreativitat, Risikokompetenz und
soziale Kompetenz sowie sprachliche, motorische und
naturwissenschaftliche Fahigkeiten werden durch das freie Spiel in der
Natur gestarkt.

Grune Lernorte tragen erheblich zum Naturerleben und zur
Umweltbildung bei und férdern damit die Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen:

—> Kitagarten, Schulgarten, grtine Schulhofe, Waldschulen und andere
Walderfahrungsprojekte, Projekte mit gartenbaulichem oder
landwirtschaftlichem Bezug, urbane Wildnisflachen oder auch
Naturerfahrungsraume
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Il. Lebensqualitat

Naturbewusstseinsstudie 2011

Nun geht es darum, welche Rolle Matur in Ihrem Leben spielt. Dazu habe ich hier einige Aussagen. Bitte sagen Sie mir
fiir jede dieser Aussagen, ob sie [hrer Meinung nach vell und ganz, eher, eher nicht oder iiberhaupt nicht zutrifft.

Natur bedeutet fiir mich Gesundheit und
Erhalung

Zu ednem guten Leben gehirt die Natur daru

An der Nabur schatze ich ibre Yielfalt

In meiner Erziehung ist ader wire es mir wich-
tig, meinen Kindern die Natur nahe zu bringen

[Es macht mich glcklich, in der Hatur zu sein

Ich Fiikde mich mit Matwr und Landschatt in
melner Reghon eng verbunden

lch wersuche, 50 oft wie miglich in der Natur
Iu S&in

In der Natur fhle ich mich nicht wohl

Natur st filr mich etwas Fremdes

. trifiit woll und ganz 2u . trifft eher nicht zu
[ trifft eher zu . trifft iiberhaupt nicht 2

Fir 93 % der Befragten gehort Natur zu einem guten

Leben dazu.
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[ weif nicht/ keine Angabe

Naturbewusstseinsstudie 2015

Persdnliche Bedeutung won Matur

ey

hn der Matur schatzeich e Vicltalt [ 0 6 1}

sar bedeatet tir wich Sesndhent und Evcin [ a ai:
e o e, ([E = O
e

Ex raachil mch gliicklich, in der Matur cu sein _ 15 m
e e e e | I TIN]
Ik versuche, wo of L wie mbglick in der Matur 2o sein _ & m
Je wider die Matur, desta besse getall e i[RI EE D
Ich interessiere mich richt fiir das Therna Matur . 1 ““
tn e Natur fikle ich mich nicht ool [
it i ens 1 I

P

[ e T T
0 1o W% 3 &0 50 & W ) 4 10

W irifft wall und gane zu I tiiHr b nicha 2o weill richt/keine Angabe
trifft ehier 2u W trifft Uberraups nicht 1 Angaben in Prozent

Fir 94 % der Befragten gehort Natur zu
einem guten Leben dazu.



Il. Lebensqualitat

Naturbewusstseinsstudie 2021 und 2023 Jugend-Naturbewusstsein 2021

Bitte geben Sie fir jede der folgenden Aussagen an, ob sie lhrer Meinung nach voll und ganz, eher, eher nicht Inwieweit treffen die folgenden Aussagen Deiner Meinung nach zu?
oder Gberhaupt nicht zutrifft.

2021

11 Zu einem guten Leben
i

2023 33 i gehdrt die Natur dazu.

Zu einem guten Leben 2020

gehort die Natur dazu.
2
2021

Es macht mich gliicklich,
43 Ii in der Natur zu sein.

2023
2020

m“
%
Ell
_—

«  EB
“ R

In der Natur fihle ich mich

icht wohl.
2020 8 =
_ 45 _nl B trifft voll und ganz zu [ trifft eher 2u [ weil ich micht/

kanm ich micht beurteilen

Es macht mich gliicklich,
in der Natur zu sein.

2021

Je wilder die Natur,
desto besser gefillt sie mir.

2019

Angaben in Prorent

B trifft eher nicht zu B trifft iiberhaupt nicht zu

wiernmmmeenme 22 0 ° 0 S _ o
nicht woh. - 94 % der 14- bis 17-jahrigen gibt an, dass fur sie

Natur zu einem guten Leben dazugehort.

. trifft voll und ganz zu |:| trifft eher zu . trifft eher nicht zu

B trifft iberhaupt nicht zu [] weiR nicht/kann ich nicht beurteilen Angaben in Prozent

Fir 98 % der Befragten gehdrt Natur zu einem guten Leben WARU M?
dazu.
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Il. Lebensqualitat: Die Mensch-Natur-Beziehung

Naturbewusstseinsstudie 2023

B mm) Natur wirkt sich positiv auf die Regulierung unseres
Nervensystems aus und fordert unsere Sinne auf allen
o e o ax Ebenen. . o
Y T o0 memmem— Warum ist das wichtig:
Schon 1965 schrieb A. MITSCHERLICH:
b e e B .Der Mensch und seine Umwelt sind unzertrennbar”
L~ Sl L ,Der junge Mensch ist noch arm an héherer geistiger Leistungsfahigkeit — er ist weitgehend ein
o triebbestimmtes Spielwesen. Er braucht deshalb seinesgleichen — namlich Tiere, Uberhaupt
‘I_f;aw_ N mich el L Elementares, Wasser, Dreck, Gebuische, Spiel-Raum. Man kann ihn auch ohne das alles aufwachsen
kE}- o npnatche - [ = lassen, mit Teppichen, Stofftieren oder auf asphaltierten StraBen und Hofen. Er Gberlebt es — doch
- - man soll sich dann nicht wundern, wenn er spater bestimmte soziale Grundleistungen nie mehr
*r‘?_ﬁ‘ e toncoere [ erlernt, zum Beispiel ein Zugehorigkeitsgefiihl zu einem Ort und Initiative. Um Schwung zu haben,
= P e o muss man sich von einem festen Ort abstoBen kénnen, ein Geflihl der Sicherheit erworben haben.
... Je weniger Freizlgigkeit, je weniger Anschauung der Natur mit ihren biologischen Prozessen, je
‘f’.;_\, nderbanr ervachune [ [ weniger Kontaktanregung zur Befriedigung der Neugier, desto weniger kann ein Mensch seine
NEd gt [ 3% o seelischen Fahigkeiten entfalten und mit seinem inneren Triebgeschehen umzugehen lernen.”
B trifft voll und ganz trifft eher zu

==) Die Moglichkeit, ein gutes und selbstbestimmtes Leben zu fihren.
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ll. Lebensqualitat: Die Mensch-Natur-Beziehung

Warum ist das so? Ein kurzer Ausflug in die Psychologie...

Das dreidimensionale Personlichkeitsmodell Dialektisches Wechselverhaltnis
von Mensch und Natur

Beziehung zu « Die duBere Natur beeinflusst immer die

sich selbst innere Natur des Menschen und
umgekehrt

» Keine absolute Trennung von Innen &
Aulen mdglich

» Der Zustand der aulBeren Natur ist auch
immer als Spiegelbild der inneren
psychischen Verfassung der Menschen zu
interpretieren

Beziehung zu Beziehung e
Natur/ - zu anderen Welche Voraussetzungen benotige ich fur
objekten Menschen eine Beziehung zur Natur bzw. zu

Naturobjekten?
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lll. Naturerfahrung

Kinder haben

- das Bedurfnis nach Verlasslichkeit, Sicherheit
- Neugierde

- Fantasie, Abenteuerlust

... und sie bevorzugen Dinge

- die immer wieder neu und doch gleich sind
—> die erkennbar reagieren

- die komplex sind

—> die variieren

Die Natur bietet ihnen

- relative Kontinuitat

- standiger Wandel

—> eine optimale Reizumgebung zwischen
vertraut und neu

... und das geschieht durch

—> Die Veranderung in den Jahreszeiten

- Verschiedenste Strukturen (horizontal und
vertikal)

Der Vier-Jahreszeiten-Baum © Sandra Steir;cké ‘"'-" '
- Vielfalt in Form und Farbe wwwkunstnet org/werk/469826-vier-jahreszeiten-baum
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I1l. Naturerfahrung

Was benotigen wir hierfiir?

v" Wilde Ecken
v" Wenig vorgegebene Strukturen

v" Am meisten sind die Freiflachen geschatzt, die von den
Erwachsenen gemieden werden bzw. wo sich Kinder
unbeobachtet fihlen = Kindern ihre eigenen Raume schaffen
bzw. lassen

© kommbio/ R. Spreter

Fragen, die wir uns beim Thema Naturerfahrung stellen miissen...

* Wo halten sich Kinder und Jugendliche die meiste Zeit am Tag auf?
* Wie groB3 ist ihr Aktionsradius?
* Wie steht es um ihre Mobilitat?

 Wie ist die Griinerreichbarkeit?
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llIl. Naturerfahrung

Einblicke in das Leben von Kindern und Jugendlichen

in Deutschland

Freizeitaktivitdten (Teil 1)
- mind. ein-‘mehrmals prowaoche -

Fraund® nnen treffen

=1

&
w
B
o~
=
r
ru
&
&

Farnsahen®
Hawsautgaben/Lemnen
Drinnemn spielen
Nraultenspielen
Familia/Eltern 11
Videos/Filmesserien onling

Handy/smartphone nutzen

Musik haren

£

Sport
Digitale Spiele*

Internet nutzen™

15 31

Fotos/Videos machen

Buch lazen/anschaven

Radio hdren®

=

25 ELL 75 100

m jedenTast jeden Teg u gin-{ meebrmals pro dfoche

Cnaelle: KIM 2024, Angaben in Prozent, *apal dber welchen Verbreitungsweg'walches Gerar, Basis: alle Einder, n=1.225

85 % der befragten Kinder (6 — 13 Jahre) spielen
drauBlen, 37 % davon taglich
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Abbildung 44
Mediennutzung: trotz Smartphane-Boorm Uberraschend stabil

Frage: ,\Wie viele Stunden schaust Du an einem normalen Tag auf einen kleineren oder groleren
Bildschirm [Handy, Tablet, PC, Laptop, Konsole, Fernsehor], wenn du alles zusammenrechnest? (in
alligen Progent)

A

G|:| ____-_____l"-___-__ e —

mehr zls 3 Stunden pro Tag 1-1 Stunden pro Tag Einige Stunden pro Waochs
und weniger

Basis: schulerinnen und schiller in NRW, Elassenstufen & und 9; ka: 6%
Guelle: Jugendreport Natur 2021 und2016

88 % der Kinder und Jugendlichen haben
eine Bildschirmzeit von >1h/ Tag, 58 %
davon sogar >3h/ Tag

Der Weg zum Kindergarten oder zur Schule
sowie das Kindergarten- oder Schulgelande
selbst bieten nicht selten im Alltag der Kinder die
einzigen Berlihrungspunkte mit Natur bzw.
biologischer Vielfalt!




Stadtisches Griin fiir Kinder und Jugendliche

Wo finden wir diese Flachen im Stadtkontext?

3 "‘ A ~

Vielerorts sind diese Fliachen rar gesat. Deswegen
sind stiddtische Griinflachen nahe Betreuungs- und
Bildungseinrichtungen, auf dem Kita- oder
Schulweg und vor allem auf dem Geldande der

Einrichtungen selbst so wichtig!

B

45

~
e

‘‘‘‘‘‘

© kommbio ! <o A © kommbio
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Natur Erlebnis- Schulhof
Konradschule

© kommbio




#

Agnes-Wenke Schule

S QTR T AR Gymnasium im SchloB |
VS A ' © kommbio \

y
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© kommbio
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© Stadt Arnsberg

’ © kommbio : : )
Folie 18 von 30 | Kommunen fir biologische Vielfalt | : ‘ o KoM = . ©kommbio




Z : © J. Andreas / Kommbio Agngl? 35 j’Koﬁ'pmbig:

Blihflache am Schul- und
Sportcampus — Neuanlage

Geophytenpflanzung

® Aoy et A : SR b - : : I o ~ AR <t Ve R Staudenmischpflanzung

- - 14 < ad g - k D Aty ; - - : et . "._ SN . 3 Aol e 3 ’ ¢ YR
> e ST TR T RS A T i Blihflache am Schul- und
42 i ‘ e o A Tt i L R 8 TR S et Sportcampus
-4 s Ry s Wi : o Bliihfliche mit Totholzstruktur

(von links oben nach rechts unten)

© Stadt Delbriick
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Insektennisthilfe
Faltenwespe an Totholzstruktur
Rohbodenflache mit Nistgang

Trockensteinmauer am Schul-
und Sportcampus

Totholzstruktur am Schul- und
Sportcampus

Nistkasten und interessierte
Blaumeise

(von links oben nach rechts unten)



.

© Stadt Oelsnitz © Children Center-PhoenixOne

Streuobstallee — Alte Stollberger Stral3e

Children Center PhoenixONE -
AuBenanlage

Obstbaumpflanzung mit Kitakindern
Beete im Streuobstkindergarten
Pflanzung heimischer Obstsorten

Obstbdume und stehendes Totholz im
Streuobstkindergarten

(von links oben nach rechts unten)

© Stadt Oelsnitz
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Kitagelande mit Hochbeet
Gemuse-Krauter-Beet
Streuobstwiese

Streuobstallee

(von links oben nach rechts unten)




B Stadt Pfaffenhofen a. d.

cle__

IIm

Wildstaudenstreifen
Sandmagerrasenflache
Wildbienennisthilfe

Anlage des Sandariums mit Schulkindern

Sandarium mit Totholzstrukturen

(von links oben nach rechts unten)
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© Andrea Rau?er

© Eva Henn

Anlage der Bluhwiese
durch Schulerinnen und
Schler

Ausbringen von
gebietseigenem Saatgut

Anwalzen des Saatguts
Blihwiese

Erfassung von Pflanzen-
und Insektenarten

(von links
oben nach rechts unten)




Blihwiese Causanus
Gymnasium

Blihwiese
Berufsbildungszentrum
(ZBB2)

Blihwiese mit
Insektennisthilfe und
Drehwiurfeldidaktikum am
Gymnasium Wendalinum

.Space-Seeds”-Experiment

.Space-Seeds”

(von links
oben nach rechts unten)
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Lebensraum: (Waldrinder, Obstwiessa Hocken, Weinkerge,
Stenkriehe. Yothalz, Siedhngsbercich

Nesthaw: Hohlrduma aler Srt, wie 2B Torschias
Patronanhilsen, Ruspuffrohrs, Strechhozschac J

an o5 Nisthlfe in Réhrchen/Bobrungen 8 mm Durchmessor

Insektennisthilfe in Wabenform
Naheung! schr viclssitip Planzen aus 19 verschisdene
Plarzanfambien; kommrs ~ne Art sahe hiwfig vor, wied ciese

Nistrohren aus unterschiedlichen
D ‘ Materialien und mit verschiedenen
Gewohnlicher Natternkop d

Durchmessern
Merkmale: 50 cm langer Blitenstand, Staubblittar ragon
wit haraus, PRanze borstig bonaart. Blatter sehe rau .

Durch Wildbienen belegte Nistrohren
Verkommen: leqe Scvatplitze, Odlond Felson .. . . "
Wissenswertes: Blito vrirnurl on Schtangenkap? Blite dn D rehwirfeldidaktikum
dert: bhee Farbe von rot nach blaw, Borsteahaare lassen Luft

ficitighait 2 Wasser bondeesinrver Der ,richtige Dreh” fihrt Wildbiene und

1R Nahrungspflanze zusammen
BRI

. = (von links oben nach rechts
© C. Hilmer / Kommbio W)
e A S—————




N

"’s’ -

Ubersicht NATUR-Campus —
Studwesten

NATUR-Campus — Mitte
Baumpflanzung
NATUR-Campus — Norden
Blihwiese mit Lesesteinhaufen

(von links oben nach rechts unten)
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Kommbio.

Blihwiese mit Strauchpflanzung
Lesesteinhaufen
Totholzstruktur

Sandhaufen

Kiesschuttung

(von links oben nach rechts unten)

© R. Bartz / Kommbio *“
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Quellen

« Bramer, R. (2021): Jugendreport Natur 08. Natur auf Distanz. Universitat Marburg. Marburg.

e Bundesministerium fur Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (BMU) und Bundesamt fiir Naturschutz (BfN) (2012):
Naturbewusstseinsstudie 2011. Bevélkerungsumfrage zu Natur und biologischer Vielfalt. Berlin.

e Bundesministerium fur Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit (BMUB) und Bundesamt fiir Naturschutz (BfN) (2015):
Naturbewusstseinsstudie 2015. Bevélkerungsumfrage zu Natur und biologischer Vielfalt. Berlin.

* Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV)und Bundesamt flir Naturschutz
(BfN) (2024): Naturbewusstseinsstudie 2023. Bevélkerungsumfrage zu Natur und biologischer Vielfalt. Bonn.

« Bundesamt fur Naturschutz (BfN) (2013): Naturerfahrungsraume in GroBstadten Wege zur Etablierung im 6ffentlichen Freiraum.
Bonn.

» Bundesamt fur Naturschutz (BfN) (2008): Kinder und Natur in der Stadt. Spielraum Natur: Ein Handbuch fir Kommunalpolitiker,
Planer sowie Eltern und Agenda-21-Initiativen. Bonn.

» Bundesamt fur Naturschutz (BfN) (2023): Jugend-Naturbewusstsein 2021. Wissenschaftlicher Vertiefungsbericht. Bonn.

* Louy, Richard (2016): Vitamin N. The essential guide to a nature-rich life. New York.

* Louy, Richard (2011): Das letzte Kind im Wald? Geben wir unseren Kindern die Natur zurick! Weinheim und Basel: Beltz Verlag.

* Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest (mpfs) (2025): KIM-Studie 2024 — Kindheit, Internet, Medien. Stuttgart.

* Mitscherlich, Alexander (1965): Die Unwirtlichkeit unserer Stadte. Anstiftung zum Unfrieden. Frankfurt am Main: Suhrkamp Verlag.

 Naturkapital Deutschland — TEEB DE (2016): Okosystemleistungen in der Stadt — Gesundheit schiitzen und Lebensqualitit erhdhen.
Kurzbericht fir Entscheidungstrager. Technische Universitat Berlin, Helmholtz-Zentrum fir Umweltforschung — UFZ. Berlin, Leipzig.
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Schftalbenschwanz (© Uwe Messer

Herzlichen Dank fiir
lhre Aufmerksamkeit!

Julia Andreas

Kommunen fiir biologische Vielfalt e.V.
Geschaftsstelle Radolfzell
Fritz-Reichle-Ring 2

78315 Radolfzell

Tel.: +49 7732 890 73-20
E-Mail: andreas@kommbio.de

www.kommbio.de
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