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Gesund unterwegs im Stadtquartier (GuSta)
Warum Quartierssteckbriefe?

Erster Eindruck mittels
Quartierssteckbrief

Das Vorhaben ,Gesund unterwegs im Stadtquartier” zielt darauf
ab, die Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen mit einem be-
sonderen Augenmerk auf gesundheitsbezogene Umweltfaktoren zu
verbessern. Die Modellkommunen Mannheim und Singen haben zu-
sammen mit der Deutschen Umwelthilfe e.V. (DUH) insgesamt drei
Schulstandorte und sie umgebende Quartiere ausgewahlt, um kon-
krete Verbesserungsmalnahmen zu planen und die Umsetzung ein-
zuleiten.

In einem ersten Schritt galt es, die aktuelle Situation in den betref-
fenden Quartieren mittels einfacher, aber aussagekraftiger Kenn-
zahlen zu ermitteln und zu erldutern. Das Ergebnis sind die vorlie-
genden Quartiersteckbriefe zu jedem entsprechenden Stadtquar-
tier.

Die Quartierssteckbriefe gehen einer vertieften Analyse der Situa-
tion in den Modellquartieren und -schulen voraus. Sie vermitteln ei-
nen ersten Eindruck sowohl der Problemlagen als auch der Chancen
und Potenziale auf Basis vorliegender Daten. Einschriankungen er-
fahrt dieses Vorgehen durch den Sachverhalt, dass gewisse, zur Si-
tuationsanalyse relevante Daten je nach Quelle nicht auf der Quar-
tiersebene, sondern lediglich auf gesamtstadtischer Ebene vorlie-
gen.

STAND: Januar 2025

Empfehlungen des Fachbeirats
einbeziehen

Das Projekt wird Uber seine gesamte Dauer hinweg durch einen
funfkopfigen wissenschaftlichen Fachbeirat begleitet. Aufgabe und
Anliegen des Fachbeirats ist es, eigene Impulse fir den Planungs-
und Umsetzungsprozess einzubringen. Hierzu verschaffen sich die
Beirat:innen ein eigenes Bild durch Vor-Ort-Begehungen der ausge-
wahlten Quartiere. Fachpersonen aus den Modellkommunen ste-
hen ihnen bei diesen Quartiersbegehungen Rede und Antwort. Die
Quartierssteckbriefe haben dabei fiir die Beirat:innen die zusatzli-
che Funktion der Vorbereitung auf die Termine vor Ort und den Aus-
tausch mit den Expert:innen aus den Kommunen. Trotz beschriebe-
ner Restriktionen bei der Kennzahlenzusammenstellung erhalt der
Fachbeirat mit den Quartierssteckbriefen - ergdanzend zu den Schil-
derungen der Personen unterschiedlicher Fachdisziplinen vor Ort -
einen ersten fundierten Eindruck. Auf dieser Grundlage kénnen die
Mitglieder Empfehlungen fiir den weiteren Fortschritt des Projekts
ableiten. Im Folgenden werden zundchst die jeweilige Modellkom-
mune und dann das entsprechende Quartier skizziert. Danach wer-
den ausgewihlte Indikatoren in einer tabellarischen Ubersicht zu-
sammengefasst. Zum Abschluss des Quartiersteckbriefs erfolgt eine
kartografische Einordnung des Quartiers sowie eine Darstellung
stadtklimatischer Faktoren als mogliche gesundheitliche Herausfor-
derungen fir die Schulstandorte.

Bildquellen: Stijn Bollaert, DUH (Janine Klein)

Mochten Sie gern mehr iiber das Projekt erfahren?
Stadt Singen
klima@singen.de
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Deutsche Umwelthilfe e.V.
engelhardt@duh.de
stadtgesundheit@duh.de
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Gesund unterwegs im Stadtquartier (GuSta)
Steckbrief: Stadt Singen - Quartier Innenstadt

Die Stadt

Die Stadt Singen ist groRe Kreisstadt im Landkreis Konstanz. Knapp
50.000 Einwohner:innen leben in Singen mit seinen 6 Ortsteilen, da-
von ca. 41.000 in der Kernstadt. Singen ist eine junge Stadt, deren
Entwicklung maBgeblich durch die Ansiedlung grofRer Industriebe-
triebe gepragt wurde. Diese profitieren von der guten Anbindung
der Stadt an Stralle und Schiene. Als Einkaufsstadt ist Singen eben-
falls beliebt, was auch an der Nahe zur Schweiz liegt. In Singen wer-
den Uber 100 Sprachen gesprochen, der Anteil an Menschen mit
Migrationshintergrund betragt 52 %, bei den unter 14-Jahrigen iber
70 %. Fast jedes fuinfte Kind in Singen lebt in Armut.

Aktuelle Planungen
Folgende stadtische Planungen bieten Berihrungspunkte zu GuSta:

e  Erarbeitung eines ‘Klimaanpassungskonzepts’,

e ‘Innenstadtentwicklungsprogramm 2040’ mit dem Baustein
Ekkehard-Platz

e Aufbau eines Nahwarmenetzes in der Masurenstralle mit einer
Heizzentrale in der Johann-Peter-Hebel-Schule

e  Etablierung der Quartiersarbeit in der Innen- und Sudstadt

Haushaltslage

Die Haushaltslage in Singen gestaltet sich aufgrund unerwarteter
Gewerbesteuerriickzahlungen seit diesem Jahr schwierig. Das Re-
gierungsprasidium Freiburg hat den Haushalt 2024 genehmigt, for-
dert jedoch die Erstellung eines Konsolidierungsplans. Im Zuge des-
sen wurde eine Haushaltssperre verhangt. Alle stadtischen Ausga-
ben stehen aktuell auf dem Prifstand.

Das Quartier Innenstadt

Die Ekkehard-Schule liegt in der Innenstadt. Die Innenstadt ist ein
belebtes Einkaufs- und Wohnviertel, in der rund 8.000 Menschen
leben. Sie liegt nérdlich der nach Konstanz/Stuttgart/Zirich fihren-
den Bahnlinie. Die Stadtgestalt ist heterogen, aber trotzdem wird
ihre Identitdt aus den vom Historismus gepragten Fassaden be-
stimmt. Das Gesamtbild ergibt sich aus iberwiegend drei- bis vier-
geschossigen Gebduden. Von touristischer und wirtschaftlicher Be-
deutung sind die beiden FuRgdngerzonen und das kulturelle Ange-
bot (Museen, Theater) der Innenstadt.

Quartier im Sinne des Projekts sind die Schule mit Schulhof und die
angrenzenden Stralenziige. An zwei Seiten um die Schule fiihren
zweispurige BundesstrafRen, seit kurzem mit einer Geschwindig-
keitsbegrenzung auf 30 km/h belegt. An einer dritten Seite liegt eine
weitere StraRe. Auf der vierten Seite der Schule liegt der 6ffentlich
zugangliche Ekkehard-Platz, der von unterschiedlichen Nutzer-
gruppen auch am Abend und in der Nacht (nicht immer konfliktfrei)
genutzt wird.

Gesund unterwegs im Stadtquartier — Steckbrief Quartier Innenstadt, SINGEN

Dieser Platz wird wahrend des Schulbetriebs als Schulhof genutzt.
Der Platz ist stark versiegelt, hat aber auch einen alten Baumbe-
stand. Im Innenstadtentwicklungsprogramm ist dem Platz ein eige-
ner Punkt gewidmet. Das GuSta-Projekt wird bei den Planungen be-
riicksichtigt. Offentlich zugangliche Spiel- und Griinflichen fiir Ju-
gendliche gibt es in der direkten Nachbarschaft der Schule nicht.
Diese liegen rund 500 Meter entfernt.

Direkt an den Schulhof grenzt das Jugendhaus “Blaues Haus”. Der
Kontakt zwischen diesen beiden Hausern ist gut. In der Vergangen-
heit gab es bereits verschiedene Kooperationen zwischen beiden
Einrichtungen. Im Hinblick auf einen ‘griines Klassenzimmer’ hat das
“Blaue Haus” Zusammenarbeit signalisiert. Ebenfalls an den Schul-
hof grenzt die Katholische Kirche Peter-und-Paul mit einem kleinen,
durch eine Mauer vom Schulhof abgegrenzten Garten.
Im direkt die Schule umgebenden Quartier finden sich zudem Ge-
schifte, weitere stadtische AuRenstellen und das Kunstmuseum.

Folgende Angaben beziehen sich auf die zwei die Schule umgebende
Wahlbezirke (02,03). Hier wohnen 3.500 Einwohner:innen. Der An-
teil der unter 18-Jahrigen betragt 20,8 %, bei den tiber 65-Jahrigen
sind es 17,1 %. 14 % aller unter 65-jahrigen Einwohner beziehen
Burgergeld (Gesamtstadt 8,7 %), bei den unter 16-Jahrigen sind es
25 %. Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund liegt bei
65 %, mit 87,4 % bei den unter 14-Jdhrigen sehr hoch. Von Arbeits-
losigkeit betroffen sind 6,4 % (LK KN / BW: 4,2 %, siehe Ind.-Tabelle).

Schule

Ekkehard-Realschule (ERS)

» 432 Schiler:innen
»  Realschule mit G und M Niveau

»  Die ERS ist eine allgemeinbildende Realschule mit offenem
Ganztagsangebot, VKL-Klassen. Inklusionsstandort mit dem
Forderschwerpunkt ,L“

Besonderheiten: BORIS zertifiziert, Erasmus+ Schule

(soziale) Anbindung der Schulen an das umgebende
Quartier: Direkte Nachbarschaft zum Jugendhaus ,Blaues
Haus’

50 % der Schiilerschaft kommen aus der direkten Nachbar-
schaft Ekkehard-/FreiheitsstralRe, die restlichen Schiler:in-
nen aus der weiteren Innenstadt und der Nordstadt, teils
auch aulerstadtisch

Besondere Belastungsfaktoren: Innenstadtschule mit allen
damit verbundenen klimatischen, raumlichen, verkehrs-
und larmtechnischen Gegebenheiten/Schwierigkeiten

Deutsche Umwelthilfe e. V.
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Tabellarische Ubersicht ausgesuchter Indikatoren

Indikator -

quartiersbezogen,
falls vorhanden

1. Handlungsfeld: Raumliche Bedingungen

Versiegelungsgrad

Griinvolumen und
Anzahl Griin- und Blauflichen

Versiegelte Flachen an der Siedlungs- und
Verkehrsflache (2022):
Singen (gesamt): 56,6 %*

Griinvolumen (2022):3
Singen (gesamt): 3,21 m3/m?

Offentlich zugéngliche Griinflichen in Singen
(Kernstadt ohne Teilorte): 913.000 m?

>> einschliefSlich dffentlich zugdngliche
Kleingdirten, Friedhofe, Wiesen

2. Handlungsfeld: Soziodemographie/soziale Aspekte

Arbeitslosenquote

Altersverteilung

Transferleistungen/
Hier: Biirgergeld

3. Handlungsfeld Gesundheit

Gewichtsdaten Kinder
im GS-Alter

(hier: Konzentration auf
Kindergesundheit)

Auffillige Grobmotorik
Kinder im GS-Alter

4. Handlungsfeld Umwelt

Klimarelevante Flachen und
Daten (Frischluftschneisen, hitze-
belastete Bereiche etc.)

6,4 % (Innenstadt - 2024)*

Anteil unter 18-Jahrige
(Innenstadt - 2024)*: 20,8 %

Anteil iber 65-Jahrige (Innenstadt)*: 17,1 %

Anteil unter 65-Jahrige
(Innenstadt - 2024)*: 14 %
>>Vgl. Singen gesamt 8,7 %

Gewicht der Kinder im Alter von 4,3 bis 6,2
Jahren (2021/2022):

Normalgewicht

Singen: 80,9 %.10

Anteil der auffalligen Grobmotorik der 5-
jahrigen Kinder (2021/2022):
Singen: 24 %.10

,,An Sommertagen bieten derzeit nur knapp
1/4 der Griinflichen im Singener Stadtge-
biet eine relativ hohe Aufenthaltsqualitat
und eignen sich als (erreichbare) Riickzugs-
orte fur die Bevélkerung”.12

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV
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Landkreis Konstanz

Keine Landkreisdaten vorhanden

Keine Landkreisdaten vorhanden

3,7 % (Januar 2023)>
4,2 % (Januar 2024)

Anteil unter 18-Jahrige (2022)7:
16,4 %

Anteil tiber 65-Jahrige (2022): 20,6 %

Keine Landkreisdaten vorhanden

Vgl. Landkreis: 83,9 %!

Vgl. Landkreis: 20,9 %1

Keine Landkreisdaten vorhanden

@SVLFG

-
1]
’

vdek

Baden-Wiirttemberg

/ andere VergleichsgroRen

Durchschnitt BRD gesamt (2022) It.
Umweltbundesamt UBA = 45 %?

Im Hitze-Check der DUH 2024 (siehe
Quellenangaben) liegt das Griinvolu-
men der untersuchten Stadte zwi-
schen zwischen 1,35 und 6,73

>> siehe auch Handlungsfeld 4

Baden-Wiirttemberg:

3,9 % (Jahresdurchschnitt 2023)°
3,9 % (Januar 2023)°

4,2 % (Januar 2024)

Baden-Wiirttemberg:

Anteil unter 18-J3hrige (2023)%:
17,3%

Anteil Uber 65-Jahrige (2023): 21,1 %

Durchschnitt BRD gesamt (2023)°:
6,5%

Gefordert von

KV-Blindnis fiir

Baden-Wiirttemberg
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Baden-Wiirttemberg (2023):
71 Sommertage > 25 C°

89S rtage > 25 C°13 18 Hitzetage >30 C°
Anzahl Hitzetage pro Jahr ommertage

(2023) 2§ Hitzetage >30 C° Keine Landkreisdaten vorhanden 2023 gab es erstmals Hitzetage im
Singen (gesamt) Oktober in Ba-Wii. Auf der héchsten
Erhebung (Feldberg) konnten 2 Som-
mertage gemessen werden.
Ekkehard-Realschule:
liegt in den drei Pegelklassen:1 Allgemein gilt eine dauerhafte Larm-
bel 55 < 60 dB(A) belastung von 60 bis 65 dB(A) iiber ei-
Larmbelastung an . . nen langeren Zeitraum, wie sie an
Quartierschulen 2(5) : 67;2 jggﬁ; Keine Landkreisdaten vorhanden Hauptverkehrstrassen (iblich ist, als
Risikofaktor fiir Bluthochdruck sowie
Ein Tag-Abend-Nacht-Pegel von Loen > 55 dB(A) Herz-Kreislauf-Erkrankungen.1”

gilt als belastend'®

1 Quelle: DUH iber Luftbild Umwelt Planung GmbH (LUP), Analyse zu Singen lber Sascha Gey, LUP; Daten hier nur auf Ebene der Gesamtstadt verfiigbar.

Die Versiegelungsmodellierung baut auf einem deutschlandweiten Rasterdatensatz mit einer Auflésung von 10x10 Metern auf.
Vgl.: Zu viel Grau, zu wenig Griin: Viele deutsche Stddte fallen durch im ersten Hitze-Check der Deutschen Umwelthilfe.

2 Quelle: Umweltbundesamt (UBA) Vgl. unter
https://www.umweltbundesamt.de/daten/flaeche-boden-land-oekosysteme/boden/bodenversiegelung#was-ist-bodenversiegelung; [abgerufen am 29.9.2024]
->> 45 Prozent der Siedlungs- und Verkehrsflédchen sind in Deutschland aktuell versiegelt, das heifst bebaut, betoniert, asphaltiert, gepflastert oder anderweitig
befestigt. Damit gehen wichtige Bodenfunktionen, vor allem die Wasserdurchldssigkeit und die Bodenfruchtbarkeit, verloren.

3 Quelle: DUH tiber Luftbild Umwelt Planung GmbH (LUP), Analyse zu Singen (iber Sascha Gey, LUP, Daten zum Griinvolumen hier nur auf Ebene der
Gesamtstadt verfiigbar;

Definition Griinvolumen = Mapf fiir das Vorhandensein dreidimensionaler Vegetationskérper wie Bdume, Hecken u.a. in Kubikmeter pro Quadratmeter
Anzahl Griin- und Blauflédchen: Stadt Singen

4 Quelle: Stadt Singen - hdndische Auswertung auf Wahlbezirksebene

5 Quelle: Regionaler Arbeitskreis ESF Plus Landkreis Konstanz: Regionale Arbeitsmarktstrategie fiir die Umsetzung des Europdischen Sozialfonds Plus im Landkreis
Konstanz fiir das Jahr 2025. Angaben gemdfs Bundesagentur fiir Arbeit. Arbeitsmarktreport, Berichtsmonat Januar 2024. Landkreis Konstanz 2024, S.4
Die Arbeitslosenquote ist bezogen auf alle zivilen Erwerbspersonen im Landkreis Konstanz in den Rechtskreisen SGB Il und SGB |II.

6 Quelle: Statista: Arbeitslosenquote in Baden-Wiirttemberg von 2005 bis 2024.

Vgl. https://de.statista.com/statistik/daten/studie/2516/umfrage/entwicklung-der-arbeitslosenquote-in-baden-wuerttemberg-seit-1999/ [abgerufen am 29.9.2024]

7 Quelle: Wohnbevélkerung nach Altersklassen im Landkreis Konstanz 2022.

Vgl. https://www.lrakn.de/landkreis+ +politik/zahlen+und+fakten [abgerufen am 29.9.2024]

8 Quelle: Statistisches Landesamt Baden-Wiirttemberg. Prozentangaben It. Bevélkerungsfortschreibung 2023

9 Quelle: Statista: Anzahl der Leistungsempfédnger von Arbeitslosengeld Il bzw. Sozialgeld (Hartz IV) / Biirgergeld in Deutschland von 2005 bis 2024
Vgl. https://de.statista.com/statistik/daten/studie/242062/umfrage/leistungsempfaenger-von-arbeitslosengeld-ii-und-sozialgeld/ [abgerufen am 29.9.2024]
Arbeitslosengeld Il = erwerbsfihige Empfdnger von Biirgergeld 2023 = 3,93 Mio.

Sozialgeld = nicht erwerbsféhige Empfédnger von Biirgergeld 2023 = 1,56 Mio.

10 Quelle: Kreisgesundheitsamt LK Konstanz, Frau Jehnichen (Es liegen ausschliefllich gesamtstddtische Daten fiir Singen vor; Daten liegen ausschliefSlich in
aggregierter Form fiir den Zeitraum 2016 - 2022 fiir die Gesamtstadt Singen sowie den LK Konstanz vor)

11 [ebd.]

12 Quelle: Stadt Singen: Klimaanalyse fiir die Stadt Singen. GEO-NET, Hannover, Stadtverwaltung Singen - 11/2018, S.6 (Die Ergebnisse im Uberblick).

Klimaanalyse zu Frischluftschneisen: , Eine zentrale Funktion fiir das Singener Stadtklima hat néichtliche Kaltluft aus der Hegauer Alb, die iiberwiegend entlang der
Radolfzeller Aach in die Stadt stromt. Diese kiihlende Luft erreicht allerdings nur einen Teil der nérdlichen Wohnbebauung und kann aufgrund bestehender Bebau-
ung nicht bis in die Innenstadt vordringen”.
13 Wetterrtickblick Singen: Jahreswerte 2023 fiir Singen (Hohentwiel) unter www. wetterkontor.de [abgerufen am 29.9.2024];
Im Klimasteckbrief der Stadt Singen werden fiir den Zeitraum 1971-2000 38 Sommertage und 5 Hitzetage angegeben.
Vgl. www.singen.de/leben/klima+und+um welt/klimaanpassung/klimaveraenderungen [abgerufen am 29.9.2024]

14 Landesanstalt fiir Umwelt Baden-Wiirttemberg (LUBW): Temperaturrekord und Achterbahnfahrt des Niederschlags - eine klimatische Einordnung des Jahres 2023
fiir Baden-Wiirttemberg. Kapitel 2.1.3: Klimatische Kenntage - Mehr Hitze, weniger Frost, Karlsruhe 03/2024, S.9

15 Quelle: Stadt Singen: Ldrmaktionsplan, S.63 - Ldrmkartierung Loen HauptstrafSe - 08/2021

16 Quelle: Ministerium fiir Verkehr und Infrastruktur Baden-Wiirttemberg: Stddtebauliche Ldrmfibel - Hinweise fiir die Bauleitplanung. Stuttgart 2013, S. 15

17 [ebd.], S.16

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV Gefordert von
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Erganzendes Kartenmaterial:

1. Schule und umgebendes Quartier

'SINGEN

Anne Gehmann Mafistab 1:1 200

o 10 20 d0m
[PEVEWEE— S

Telefon 07731 85748
de Planauszug vom 11.03.2024

Dieser Planauszug ersetzt kein amtliches Dokument und darf nur

fiir die projekthezogene Konzeption venwendet werdan!

Projokl:

Abbildung 1 - Quelle: Stadt Singen

2. Stadtklimaanalyse Singen: Planungshinweiskarte Tagsituation

Siedlungsraum (Wohn- und Gewerbeflachen, Straken, Wege und Platze) - WirkLngaraume
nicht 2u einer Jf der Flache seibst bw. angrenzendn Flachen 1l

Sehr gUnatige bloklimafizche Situation

E5 hegen DioMIMatsCn gUN5I02 BeaNgUNg=N 5oWie =N honer GrInantll var, o ur o
‘5 nicnt esforgsrich, soitten Del wichtigen Ful- bzw, Radwegen Und PiStzen |edoch geprift werden.

Gnnmpa Diokimatiache Situstion

sawle &in ausneichender Grinant=l vor, die e jewsils Zu srhaten git. Mananmen Zur Verbesserung
nammenmmstmmemlm ‘solizn bel wichtigen Fulk- tew. Radwegen und Plaizen [edoch gapnift wanden

Mittiara bloklimatische Sltuation
MIRMENTEN ZUr VEDESSENng der enmiscnen SIUaton werden mplma\,za In Fomm umvmummm bW, ZUS3FICher BEgRinung. CIEs gift auch
fir Fiachen des flefienden und ruhenden . Fi

Ungiinstige bickiimatischs Sliuation

Matnahmen zur der thermisehen Situztion sind notwendl. Honer |
‘508 Qg EMVsegEnng. IS QIf auch fr ﬂmmnmummm (InsD. Fug- mwme PIZZE). AUSTECNENG ALSJECSTIUME
solten

Sehr unglinstige bloklimatizche Situation

Mailnanmen zur Verbesserung der thermischen Situstion sind nofwendig und priortar. Sshr hoher Bedart an Anpassungsmatnahmen wie Zus3tiicher Sagrinung
(25 Pocke-PaTk). VerECaNG LN EMmsiegeung. Dies QIf Uch fr Facnen des TIeGenden una funenten VErkenrs (6D, FUS- Un Radwege sowie PiEze).
Ausrsichand Ausgleicharaum soilten ®U3uRg gLt smeichiar Lnd Zuganglich zsin.

Zukiinftig hthere Belast im Siedl 1 ri» bzw. Stral in 2050 eine Stufe ungiinstiger)

ﬁml 10010

Griin- und Freiflichen - Ausgleichsraume

ar Viriung auf dis nachiiche 2up nicnt
Sshr hohs bloklimatischs Bsdsutung
- Grinfiachen mit einem hohen Maik an uned damit honer die fURl3LNg 3us den belasteten
und zu schiltzen (og7. Bewassanung), dis guis
Emelcharket ist wefiamin 2u gewahrisisten.
Hohe bloklimatizchs Bedsutung
- Mats an bl denen der Enfuss durch Veg
siements (benwiegt (9 i
mit honer die Nkt In fullauniger Emelchbarkel! llegen, aber als Ricizugsonts denen kinnen
Mittlers bloklimatische Bedsutung
:l Frakund elnem Defiztt 3n [gernge baw aus
raumen (nicht als gesignet U enwickain bzw, AUSTUDALEN
(EMBhung der Mkrokimaeitalt).
Geringe bloklimatische Bedeutung
l:l Freftachen bew Wmmmmmmmumammwmmm |andwirtsch. Mutzflachen)
Zl.l(unfug hihere Bedel.n.ung der Griinfliche (Bewertung mindestes 1 Stufen hiher in 2050;
ab0D.5haF

Abbildung 2 - Quelle: Stadt Singen, Stadtklimaanalyse
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