
ELLENŐRZŐ LISTA 
Fenntartható épületfelújításokhoz

Kidolgozta:

Ez a dokumentum a „SURF - Fenntartható épületfelújítás - formáljuk a jövőt” projekt része-
ként készült. A SURF projekt az Európai Éghajlatvédelmi Kezdeményezés (EUKI) része, amely a 
Német Szövetségi Gazdasági és Éghajlatügyi Minisztérium (BMWK) projektfinanszírozási esz-
köze. Az EUKI pályázati rendszert a Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit 
(GIZ) GmbH működteti. Az EUKI átfogó célja az Európai Unión belüli klímaügyi együttműködés 
előmozdítása az üvegházhatású gázok kibocsátásának mérséklése érdekében.

Támogatta:



A SURF-projekt részeként ez a fenntartható épületfelújításokra vonatkozó elle-
nőrző lista azért készült, hogy támogassa a helyi döntéshozókat és az épületfel-
újítási folyamatban részt vevő szereplőket abban, hogy fenntartható és klímatu-
datos megközelítéseket alkalmazzanak az épületeik felújításakor.

Bár a fenntarthatóság számos szempontot lefed, ez az ellenőrző lista elsősor-
ban az épület szén-dioxid-semlegességére, és így a fenntarthatóság környezeti 
szempontjára összpontosít. Ha az épületekre vonatkozó összetettebb fenntart-
hatósági ellenőrzőlisták iránt is érdeklődik, javasoljuk, hogy tekintse meg a Dorset 
Council Interim Guidance Note - Sustainability statement and checklist for plan-
ning applications (Fenntarthatósági nyilatkozat és ellenőrző lista tervezési ké-
relmekhez) című dokumentumot vagy a Stockport Metropolitan Borough Coun-
cil rövid fenntarthatósági ellenőrző listáját.

Az Ellenőrző lista végigvezeti Önt az épületfelújítási folyamat legfontosabb szaka-
szain. Minden egyes lépéshez hasznos kérdéseket állítottunk össze, amelyek se-
gítenek Önnek abban, hogy fenntarthatóbb és környezetbarát módon tervezze 
meg és bonyolítsa le az épületfelújítást!

  A következő oldalon található áttekintő listát mindig tartsa szem 
előtt, akár tűzze ki a falára!

   Ismerkedjen meg a fenntartható épület-felújítás
kulcs-fogalmaival!

   Nézze át a részletes ellenőrző listában szereplő kérdéseket, mi-
előtt elkezdené tervezni az épületfelújítási projektjét!

Hogyan használja ezt az ellenőrző listát? 
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https://energiaklub.hu/projekt/fenntarthato-kozepulet-felujitas-a-jovo-epitese-surf-5124
https://www.dorsetcouncil.gov.uk/documents/35024/302701/December+2023+-+Dorset+Council+Sustainability+Checklist+and+Guidance.pdf/77dd07f9-424e-f4ba-971a-ba3fd51b1fad
https://www.dorsetcouncil.gov.uk/documents/35024/302701/December+2023+-+Dorset+Council+Sustainability+Checklist+and+Guidance.pdf/77dd07f9-424e-f4ba-971a-ba3fd51b1fad
https://www.dorsetcouncil.gov.uk/documents/35024/302701/December+2023+-+Dorset+Council+Sustainability+Checklist+and+Guidance.pdf/77dd07f9-424e-f4ba-971a-ba3fd51b1fad
https://www.dorsetcouncil.gov.uk/documents/35024/302701/December+2023+-+Dorset+Council+Sustainability+Checklist+and+Guidance.pdf/77dd07f9-424e-f4ba-971a-ba3fd51b1fad
https://docs.planning.org.uk/20220725/127/RF80F9PJL2O00/kziphhj71g5opo3l.pdf
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Áttekintő ellenőrző lista a fenntartható 
épületfelújításokhoz

 Amennyiben lehetséges, próbálja meg a meglévő épületekben rejlő 
potenciált teljes mértékben kihasználni az átalakítás, emeletráépítés, 
bővítés lehetőségének mérlegelésével.

  Inkább döntsön a felújítás, mint új építés mellett!
  Készítsen felújítási ütemtervet (akár több épületre vonatkozóan), hogy 

optimális sorrendben végezze el a felújítási munkákat!
 Alkalmazzon életciklus-költségszámítási (LCC) és életciklus-elemzési 

(LCA) megközelítéseket, hogy valóban a legjobb döntéseket hozhassa 
meg!
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 Használja, ami már megvan, hasznosítsa újra, amit csak lehet!
 Alkalmazzon minél nagyobb arányban természetes, helyi és klímaba-

rát anyagokat!
 Minimalizálja a karbon-intenzív (beton, acél) és felületképző anyagok 

használatát!



.

Az építőanyagokhoz és az építési folyamatokhoz kapcsolódó CO2 
kibocsátások az épület teljes életciklusa alatt, ami általában 50 
év. Konkrétabban: anyagkitermelés, szállítás a gyártóhoz, gyártás, 
szállítás az építkezés helyszínére, építés, karbantartás, javítás, cse-
re, felújítás, visszabontás, szállítás a hulladéklerakóba, feldolgozás 
és ártalmatlanítás.1 
Kevesebb vagy újrahasznosított anyag (pl. újrahasznosított acél, 
üveg, cement) használata a beépített karbon mennyiségének 
csökkenéséhez vezet.2
A SURF projekt részeként készült „Éghajlatbarát építőanyagok” 
című rövid tájékoztatót is megtekintheti, amely egy jó gyakorlati 
példát tartalmaz a rizs melléktermékek felhasználásával történő 
felújításra.

1 A World Green Building Council (2019): Bringing embodied carbon upfront. Coordinated action for the building and 
construction sector to tackle embodied carbon.

2 Európai Környezetvédelmi Ügynökség: Building renovation: where circular economy and climate meet (2022) • Elérhető itt

3 Európai Bizottság: Life-cycle costing. Life-Cycle Costing (LCC) is being applied by an increasing number of public authorities 
across the EU and in a range of sectors. • Elérhető itt

4 InnProBio. Tájékoztató 5. Életciklus-értékelés (LCA) és életciklus-költségszámítás (LCC).

5 Gaspard et al. (2023): Introducing sufficiency in the building sector in net-zero scenarios for France. • Elérhető itt

Beépített karbon 

Az LCA egy szabványosított, tudományos alapokon nyugvó eszköz 
egy épület (vagy termék, szolgáltatás) teljes környezeti hatásának 
értékelésére annak teljes életciklusa során. Az életciklus elemzés 
számszerűsíti mind a beépített, mind a működési karbont. 

Életciklus-elemzés 
(LCA)

Az LCC az épület élettartama alatt felmerülő összes költség fi-
gyelembevételét jelenti. Ez magában foglalja a beszerzési árat 
és az összes kapcsolódó költséget, az üzemeltetési költségeket és 
az élettartam végi költségeket.3 Az LCC csak a közvetlen pénzbeli 
költségeket számszerűsíti az épület élettartama alatt. A környezeti 
externáliáknak azonban pénzben kifejezett értéket is lehet adni.4

Az épület élettartama során keletkező üvegházhatású gázok 
(ÜHG-k) összesége. Ez magában foglalja a beépített és a műkö-
dési karbont is.

Karbonlábnyom 

Életciklusköltség-
számítás (LCC)
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https://www.duh.de/projekte/euki-projekt-sustainable-building-renovation/
https://www.duh.de/projekte/euki-projekt-sustainable-building-renovation/
https://www.eea.europa.eu/publications/building-renovation-where-circular-economy
https://green-business.ec.europa.eu/green-public-procurement/life-cycle-costing_en
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0378778822007617  


Lényege, hogy saját döntés alapján kevesebbel is megelégszünk, 
abszolút értelemben csökkentjük az igényeinket, a fogyasztásun-
kat, hogy bolygónk biofizikai korlátain belül maradjunk.5 A haté-
konyság, a körforgásos gazdaság fogalmaival együtt a mérték-
letesség nagy lehetőségeket rejt magában az üvegházhatású 
gázok csökkentésében és az épületállomány dekarbonizálásá-
ban.6 Az épületek esetében a mértékletesség vonatkozhat például 
az épület méretére. Fel kell tennünk magunknak a kérdést: Elegen-
dő lenne-e egy kisebb épület is a tervezett funkciók ellátásához?

6 Európai Környezetvédelmi Iroda: Enough is better than more. Achieving EU climate goals, decent housing and affordable 
energy for all through sufficiency policies. • Elérhető itt

7 A World Green Building Council (2019): Bringing embodied carbon upfront. Coordinated action for the building and const-
ruction sector to tackle embodied carbon.

8 dena: Serielle Gebäudesanierung. • Elérhető itt

Működési/üzemelési 
karbon

A szériafelújítás olyan épületfelújítás, amelyet modulárisan előre-
gyártott elemek felhasználásával végeznek. Ezek lehetnek hom-
lokzati és tetőszigetelő elemek, de energetikai rendszerek (pl. 
hőszivattyúk) is. Ezeknek az elemeknek a beépítése általában 
kevésbé időigényes és alacsonyabb költségeket eredményez.8               
Az egyik szériafelújítási koncepció az Energiesprong.

Szériafelújítás

A „zöld” kritériumok olyan környezetvédelmi szempontok, amelye-
ket be lehet építeni a (köz)beszerzési eljárásba. Zöld kritériumok al-
kalmazása esetén „zöld közbeszerzésről“ (GPP) beszélünk. 

Az Európai Bizottság önkéntes zöld közbeszerzési  kritériumokat 
dolgozott ki több termékcsoportra, többek között az épületekre 
vonatkozóan (GPP-kritériumok az épületekre).

Zöld kritériumok

Az épület működtetése során felhasznált energiához kapcsolódó 
CO2 kibocsátások összessége.7 Csökkenthető energiahatékony-
sági intézkedésekkel, a megújuló energiaforrások használatával,          
a szürke- és esővíz újrafelhasználásával stb. 

Mértékletesség 
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https://eeb.org/sufficiency/ 
https://greenroofs.org/about-green-roofs
https://www.dena.de/infocenter/energiesprong-on-tour-serielle-sanierung-in-berlin-1/
https://energiesprong.org/
https://green-business.ec.europa.eu/green-public-procurement/gpp-criteria-and-requirements_en


Az épületállomány elemzése és optimalizálása

A meglévő épületek felújítására, vagy újak 
építésére vonatkozó döntések meghoza-
talakor figyelembe kell venni a modelle-
zett gazdasági és társadalmi trendeket, 
mivel az épületek 50-100 évig is használ-
hatók. A középületállományt egészében 
kell kezelni. Amennyiben lehetséges, pró-
bálja meg a meglévő épületekben rejlő 
potenciált teljes mértékben kihasználni 
az átalakítás, emeletráépítés, bővítés le-
hetőségének mérlegelésével. Például egy 
elöregedő társadalomban az óvodákat 
esetleg át lehet alakítani és más célokra 
használni.  

  Milyen igénye van a lakosságnak a középü-
letekkel kapcsolatban rövid, közép- és hosszú 
távon?

  Az épület jelenlegi használata megfelelően 
és hatékonyan szolgálja-e a helyi közösséget?

  Hosszú távon (50-100 év múlva) szükség 
lesz-e az épület esetleges használatának meg-
változtatására (pl. átalakítás, bővítés, emeletek 
hozzáadása)?

 Együttműködhetne-e szomszédos település-
sel/településekkel egy igény kielégítése érde-
kében, elkerülve ezzel felesleges kapacitások 
létesítését?

Felújítási ütemterv kidolgozása

Egy épületfelújítási ütemterv vagy straté-
gia nagy segítséget jelenthet a döntésho-
zók és a középületek tulajdonosai számá-
ra. Ezek a dokumentumok többek között 
információt tartalmazhatnak arról, hogy 
mely épületek rendelkeznek a legalacso-
nyabb energiahatékonysággal, ezért azo-
kat kell elsőként felújítani. Az ütemtervek 
és stratégiák segítenek elkerülni a koordi-
nálatlan, ad hoc felújításokat.

  Van-e az Ön településének épületfelújítási 
ütemterve vagy stratégiája? 

  Ha nem, lehetséges-e épületfelújítási ütem-
terv vagy stratégia kidolgozása az Ön telepü- 
lése számára?

  Kinek kell részt vennie a szövegezési folya-
matban? Kidolgozható-e az ütemterv vagy 
stratégia belső munkatársak által, vagy a ki-
dolgozáshoz külső szakértőkre van szükség?

STRATÉGIAI 
TERVEZÉSI SZAKASZ 
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9 Das Gebäudeforum klimaneutral (2022): „Sanieren statt neu bauen - das ist wahrer Klimaschutz”. • Elérhető itt

10 One Click LCA: A guide to Life-cycle assessment for green building experts. • Elérhető itt

11 Európai Bizottság: Life-cycle costing. • Elérhető itt

Inkább felújítás, mint új építés

Éghajlatvédelmi szempontból az új építkezé-
seknek kivételnek kell(ene) lenniük. Nem szabad 
többé olyan új fejlesztési területeket kijelölnünk, 
amelyek új infrastruktúrát igényelnek és zöldte-
rületeket vesznek el, miközben a meglévő épü-
letek teljesen, vagy részben üresen és haszná-
laton kívül maradnak. Minden építési projektet 
kritikusan kell kezelni, mielőtt döntést hozunk: 
meglévő épület felújítása vagy új épület építé-
se? Fel kell mérni, hogy valóban szükség van-e 
új épület építésére (kulcsszó: mértékletesség). 
Meg kell vizsgálni, hogy a meglévő épületállo-
mány felújítható-e, mielőtt értéktelenné nyil-
vánítják és lebontják. A meglévő épületállomá-
nyunkban óriási lehetőségek rejlenek.9

  Valóban elkerülhetetlen az épület 
lebontása és egy új építése? 

  Vannak-e alternatívái a bontásnak, 
hogy a meglévő épületet továbbra is 
használni lehessen?

  Új építés helyett lehetséges-e egy 
meglévő épület újrahasznosítása, átala-
kítása, bővítése vagy további emeletek 
hozzáépítése a kívánt funkció betöltése 
érdekében?

ELŐKÉSZÍTÉSI SZAKASZ
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Győződjön meg róla, hogy összegyűjtötte az összes releváns adatot az épülettel kapcso-
latban, tisztában van a jogszabályi környezettel és ha még nincs, készítsen hiteles ener-
getikai tanúsítványt az épületről!

Alkalmazzon életciklus-költségszámítási (LCC) és életciklus-elemzési 
(LCA) megközelítéseket

Az épületek CO2 kibocsátása magában foglal-
ja a működési és a beépített karbont. Ezért fon-
tos kiszámítani egy épület CO2 kibocsátását az 
épület teljes élettartama vagy életciklusa alatt, 
ami tervezetten 50 év. Az életciklus-elemzés 
(LCA) és az életciklusköltség-elemzés (LCC) 
hasznos eszközök ebben az esetben. Lehetővé 
teszik a tervezési alternatívák összehasonlítá-
sát, így kiválaszthatjuk a legalacsonyabb ha-
tásúakat, illetve kiszámíthatjuk az építőanya-
gok teljes élettartamra vonatkoztatott hatását, 
annak érdekében, hogy megtaláljuk a legfenn-
tarthatóbb lehetőségeket.10 Az LCC lehetővé te-
szi, hogy a döntéshozók kiszámítsák az összes 
költséget, amely egy épület életciklusa során 
felmerül.11

  Lehetséges-e a felújítandó épületre 
vonatkozóan LCC, vagy LCA vizsgálatot 
végezni? 

  Rendelkezik-e házon belüli szakérte-
lemmel az LCC/LCA elvégzéséhez?

  Melyek a szükséges lépések (piac- 
elemzés, közbeszerzési eljárás) egy LCC 
vagy LCA esetében?

  Ha nincs házon belüli szakértelem, és 
a munkatársakat nem lehet/célszerű 
kiképezni, lehetséges-e külső szakértő 
megbízása?

https://www.gebaeudeforum.de/service/newsletter/ausgabe-05/2022/sanieren-statt-neu-bauen/
https://oneclicklca.com/en/resources/articles/life-cycle-assessment-for-green-building-experts
https://green-business.ec.europa.eu/green-public-procurement/life-cycle-costing_en
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Vonja be az érintetteket 

Egy fenntartható felújítási projekt sikeres 
megvalósításához elengedhetetlen, hogy 
minden érdekeltet bevonjunk a felújítási fo-
lyamatba. Első lépésként javasolt az érintet-
tek feltérképezése. A releváns érdekeltek közé 
tartozhatnak például a szabályozó hatósá-
gok, a kivitelezők, az építészek, a mérnökök, a 
tanácsadók, épülethasználók stb. Elenged-
hetetlen az érdekeltek bevonása a felújítási 
folyamat különböző szakaszaiban (pl. a fel-
újítási ütemterv, vagy stratégia kidolgozása-
kor, a felújítási követelmények és célkitűzések 
meghatározásakor, a közbeszerzési doku-
mentáció követelményeinek meghatározá-
sakor stb.) A felújításnak a helyi közösségre 
gyakorolt hatását is figyelembe kell venni. 

  Kik a tervezett felújítás érintettjei?

  Miért fontosak? Milyen szerepet játszanak? 
Hogyan járulnak hozzá a folyamathoz? 

  Mely szereplők fontosak a fenntartható-
sági szempontok beépítése szempontjából?

  A felújítás mely szakaszában relevánsak?

  Mikor és hogyan kell őket bevonni?

Zöld közbeszerzés az épületfelújítás tervezéséhez és kivitelezéséhez

Az EU közbeszerzési irányelve (2014/24/EU)12 
lehetővé teszi az önkormányzatok számá-
ra, hogy „zöld” kritériumokat építsenek be a 
közbeszerzési eljárásba. A „zöld” kritériumok 
vonatkozhatnak az energiafogyasztásra és 
az üvegházhatású gázok kibocsátására, az 
anyagok körforgásosságára, a vízkészletek 
hatékony felhasználására, az épület haszná-
lóinak kényelmére és jólétére, a biológiai sok-
féleségre stb. A „zöld” kritériumok beépítése a 
közbeszerzési eljárásba többszörös előnyök-
kel jár: környezetvédelmi és egészségügyi 
haszna van, elősegíti az innovációt és gazda-
sági előnyei is vannak. A pénzügyi megtaka-
rítások összege könnyen meghatározható az 
LCC eszköz alkalmazásával.13 

További információért lásd: 
Zöld közbeszerzések az építőiparban

Az Európai Bizottság zöld közbeszerzési hel-
pdeskje segítséget nyújt abban, hogyan le-
het a „zöld” kritériumokat beépíteni a közbe-
szerzési eljárásba.

  Rendelkeznek-e a beszerzésért felelős 
kollégák a szükséges know-how-val a „zöld” 
kritériumok beépítéséhez? Ha nem, részt tud-
nak-e venni ilyen témájú továbbképzésen?

  Milyen iránymutatások és egyéb anyagok 
állnak rendelkezésre a zöld közbeszerzésről, 
amelyek segíthetnek a közbeszerzési  doku-
mentáció elkészítésében?14

  A meglévő iránymutatások képesek-e biz-
tosítani a közbeszerzéssel foglalkozók kollégák 
számára a zöld közbeszerzéssel kapcsolatos 
hiányzó ismereteket és a „zöld” kritériumok 
beépítését? 

  Szükséges-e külső szakértőnek segítenie 
a közbeszerzési dokumentáció elkészítésében, 
hogy lehetővé váljon a zöld közbeszerzés 
megvalósítása?

  A külső szakértővel a közbeszerzési 
dokumentumok elkészítésére kötött szerző-
dés tartalmaz-e előírásokat a zöld kritériumok 
beépítésére?

  Biztosított-e a közbeszerzési szakértők és 
más szakértők együttműködése? Például a 
beruházási-, az energetikai-, a víz- és hulla-
dékkezelési, a levegő- és vízminőségi- stb. 
szakértőkkel való együttműködés, mivel az ő 
szaktudásuk nagy jelentőséggel bír a „zöld” kö-
vetelmények megfogalmazása szempontjából.

12 Az uniós közbeszerzési irányelv. • Elérhető itt

13 UBA. What does green public procurement mean? • Elérhető itt

14 Lásd pl. a SURF projekt útmutatóját • Elérhető itt

https://www.duh.de/projekte/euki-projekt-sustainable-building-renovation/
https://green-business.ec.europa.eu/green-public-procurement/green-public-procurement-helpdesk_en
https://green-business.ec.europa.eu/green-public-procurement/green-public-procurement-helpdesk_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32014L0024  
https://green-business.ec.europa.eu/green-public-procurement/life-cycle-costing_en
https://www.duh.de/fileadmin/user_upload/download/Projektinformation/Energieeffizienz/EUKI/Factsheets/SURF_Green_PublicProcurement_Guidelines_for_Buildings_EN.pdf


15 Althoey et al. (2023): Advancements in low-carbon concrete as a construction material for the sustainable built environment.  
• Elérhető itt

16 dr. Szalay Zs.: Épületek életciklus-elemzése, 3. lecke; HuGBC, 2024, nyilvánosan nem elérhető előadás a WBCSD: 
Az építőipar dekarbonizálása alapján

Fontos, hogy az épületeket a lehető legrugalma-
sabbra tervezzük, mivel csak így érhető el a lehető 
legnagyobb átalakítási potenciál. A jó átalakítási 
képesség csökkenti az üresedés, kihasználatlan-
ság kockázatát (hosszú távon), meghosszabbítja 
az élettartamot és csökkenti az épület életciklus-
költségeit. A demográfiai változások miatt a jövő-
ben a legtöbb épülettípus esetében az átalakít-
hatóság kulcsfontosságú kérdés lesz. 

  Az épület tervezésekor figyelembe 
vették az átalakítás lehetőségét?

  A közbeszerzési dokumentációban 
megfogalmazhatók-e az adott épület 
átalakíthatóságára vonatkozó követel-
mények?

TERVEZZEN ÁTALAKÍTHATÓ ÉPÜLETET

HASZNÁLJON KÖRNYEZETBARÁT ANYAGOKAT
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Alacsony szén-dioxid-kibocsátású beton használata

A beton karbonlábnyoma elsősorban a ce-
menttartalomtól függ - minél több benne a ce-
ment, annál nagyobb a CO2 kibocsátás és annál 
nagyobb a környezetre gyakorolt negatív hatás. 
Ezért, amikor csak lehetséges, jobb, ha pernyét, 
salakot, kalcinált agyagot vagy újrahasznosított 
betont használunk, mivel ezeknek kisebb a kör-
nyezetre gyakorolt negatív hatásuk.15

Átlagosan a beton az épület beépített karbon 
tartalmának 30-40%-át teszi ki16, ezáltal a legna-
gyobb környezeti hatással bír egy felújítás vagy 
új építés során. Ebből adódóan a kevésbé kör-
nyezetkárosító alternatívák használatával jelen-
tős pozitív hatásokat érhetünk el. 

  Tényleg szükségünk van nagy 
szilárdságú betonra? 
Vannak-e alternatívái a cement beton-
ban való felhasználásának a tervezett 
felújítási projektben?

TERVEZÉSI SZAKASZ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666165923001667 
https://www.wbcsd.org/resources/decarbonizing-construction/. 


17 AIA California. Embodied carbon. • Elérhető itt

18 One Click LCA. A simple Guide to EPDs. • Elérhető itt

19 UBA (2013): Environmental product declarations for construction products. • Elérhető itt

20 dr. Szalay Zs.: Épületek életciklus-elemzése, 3. lecke; HuGBC, 2024, nyilvánosan nem elérhető előadás a WBCSD: 
Az építőipar dekarbonizálása alapján
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Karbon-intenzív építőanyagok használatának korlátozása

Jobb, ha olyan építőanyagokat használunk, 
amelyeknek kisebb a karbonlábnyoma (pl. 
szénmegkötő vagy megújuló anyagok, mint 
a fa, gyorsan növekvő növények, kender stb.). 
Például egy fa tartószerkezetnek alacsonyabb 
a CO2 kibocsátása, mint egy acélszerkezetnek.17

Kereskedelmi forgalomban már most is számos 
szén-dioxid-megkötő, bioalapú építőanyag ér-
hető el. Például a habszigetelés helyettesíthető 
kenderbetonnal - homok, kenderszálak és mész 
keverékével-, rizspelyva szigeteléssel, szalma-
bálákkal történő szigeteléssel stb. Ezért, ami-
kor csak lehetséges, válasszunk klímabarátabb      
alternatívát. 

  Milyen alternatívái vannak a magas 
szén-dioxid-kibocsátású anyagoknak, 
mint például az alumínium, az acél, a 
műanyag és a habszigetelés?

  Hogyan lehet korlátozni a magas 
szén-dioxid-kibocsátású anyagok, 
például az alumínium, az acél, a mű-
anyag és a habszigetelés használatát?

  Milyen szénmegkötő és/vagy megújuló 
nyersanyagok állnak rendelkezésre hely-
ben/regionálisan? Hogyan lehetne ezeket 
a szén-dioxid-intenzív anyagok alternatí-
vájaként használni?

Környezetvédelmi terméknyilatkozattal (EPD) rendelkező 
építőanyagok használata

A környezetvédelmi terméknyilatkozat (EPD) 
egy olyan dokumentum, amely átlátható mó-
don közli bármely termék vagy anyag környe-
zeti teljesítményét vagy hatását annak teljes 
életciklusára vetítve.18 Segítséget nyújtanak az 
épületek ökológiai szempontú tervezésében.19

  Lehetséges EPD-vel rendelkező építő- 
anyagokat használni a felújításhoz?

  Ha igen, akkor a felújításhoz határozzuk 
meg az EPD-vel rendelkező anyagok mini-
málisan elvárt arányát.

KEVESEBB (ÚJ) ANYAG FELHASZNÁLÁSA 

Meglévő struktúrák használata 

Meglévő épületek felújításakor ajánlott a már 
meglévő szerkezetet a lehető legnagyobb mér-
tékben felhasználni. Általában a falak, pillérek 
és födémek rendelkeznek a legmagasabb be-
épített karbon-kibocsátással20, ezért ezeket le-
hetőség szerint meg kell őrizni.

  A tervezett megoldások megfelelnek-e 
annak az elvnek, hogy az épület szerkezeti 
elemeit a lehető legnagyobb mértékben 
meg kell őrizni?

  Lehetséges-e a közbeszerzési doku-
mentációban a meglévő szerkezetek 
minimálisan elvárható mértékű újrafel-
használására vonatkozó követelményeket 
megfogalmazni?

https://aiacalifornia.org/what-you-can-do-right-now/embodied-carbon-definitions-and-facts/
https://oneclicklca.com/en/resources/articles/guide-to-epds 
https://www.umweltbundesamt.de/en/topics/economics-consumption/products/building-products/environmental-product-declarations-for-construction#the-purpose-of-an-environmental-product-declaration-for-construction-products 
https://www.wbcsd.org/resources/decarbonizing-construction/


21 AIA California. Embodied carbon. • Elérhető itt 10

Kevesebb felületképző anyag használata

A beépített karbon a felületképző anyagok fel-
használásnak mérséklésével is csökkenthető. 
Minden további réteg, pl. festék, burkolat stb. 
növeli a beépített karbon mennyiségét. Például 
az álmennyezetek elhagyása jelentősen csök-
kentheti a szén-dioxid-kibocsátást.

  Milyen mértékben lehet nyers felüle-
teket, például betont, téglát, kezeletlen 
(impregnált) fát alkalmazni?

Helyi anyagok használata a szállítási igény minimalizálása érdekében

A felújított épület karbonlábnyoma csökkenthe-
tő helyben gyártott vagy forgalmazott anyagok 
alkalmazásával, mivel így megtakarítható az 
anyagok szállításakor keletkező CO2 kibocsátás.
A felújítás megtervezésekor az erre vonatkozó 
követelmények már az ajánlattételi dokumen-
tációban is szerepelhetnek.

  A tervezett felújításhoz szükséges 
anyagok, vagy legalábbis azok egy része, 
beszerezhetők-e helyben vagy legalább 
a közelből?

  A közbeszerzési kiírás tartalmaz-e 
megfelelő követelményeket erre 
vonatkozóan?

Újrafelhasználás és/vagy (nagymértékben) újrahasznosított anyagok 
használata

Az építőanyagok újrafelhasználása és újra-
hasznosítása hatékony módja a hulladékcsök-
kentésnek és a CO2 intenzitás csökkentésének.   
A felújítási projektekben felhasználható újra-
hasznosított anyagok közé tartozik például az 
újrahasznosított acél, fém, üveg, műanyag, fa, 
tégla, beton. 
Például a nyersacél CO2 lábnyoma ötször na-
gyobb, mint az újrahasznosított acél CO2 láb-
nyoma.21

Újrahasznosított fa felhasználásával megtaka-
rítjuk azt az energiát, amely a fa kivágásához, a 
fűrészüzembe szállításához és feldolgozásához 
szükséges. Ezenkívül a megmentett fák tovább-
ra is megkötik a szén-dioxidot.

  Lehetséges-e (magából a felújított 
épületből vagy más forrásból származó) 
építőanyagok, például tégla, fémek, beton 
vagy fa újrafelhasználása?

  A felújított épület bontott építőanyagai 
esetleg más helyszínen is felhasznál-
hatók?

   Lehetséges-e újrahasznosított építő- 
anyagokat használni?

   Lehetséges-e a közbeszerzési doku-
mentációban megfogalmazni az újrafel-
használt vagy újrahasznosított anyagok 
minimális felhasználására vonatkozó 
követelményeket?

https://aiacalifornia.org/what-you-can-do-right-now/embodied-carbon-definitions-and-facts/ 


Csökkentse a hulladék mennyiségét 

Az épületfelújítási projektek során hul-
ladék keletkezése elkerülhetetlen. Ez le-
het veszélyes vagy nem veszélyes hul-
ladék. A hulladék (különösen a veszélyes 
és nem újrahasznosítható hulladék, pél-
dául a padlószőnyeg) csökkentése ezért 
a fenntartható felújítási projektek fontos 
szempontja. A hulladék már a tervezési 
fázisban minimalizálható egy kevesebb 
anyagot vagy újrahasznosított anyago-
kat felhasználó épület megtervezésével. 
A moduláris építési rendszerek vagy előre 
gyártott anyagok használata (széria fel-
újítás) szintén hatékony módja az építési 
hulladék csökkentésének. 

  Vannak-e a tervben olyan intézkedések, 
amelyekkel a lehető legnagyobb mértékben 
csökkentjük a felújítási munkákból származó 
veszélyes és/vagy nem veszélyes, de nem újra-
hasznosítható hulladék mennyiségét?

  Lehetséges-e moduláris építési rendszereket 
alkalmazni a tervezett felújítás során?

  Lehetséges-e előre gyártott anyagokat 
használni a tervezett felújítási projektben?

  A felújítási (bontási) munkálatokból szár-
mazó maradék anyag potenciálisan felhasz-
nálható-e építőanyagként más felújítási pro-
jektekhez?

  Lehetséges-e a közbeszerzési dokumentá-
cióban a hulladék csökkentése érdekében 
kevesebb anyag, vagy több újrahasznosított 
anyag felhasználására vonatkozó követelmé-
nyeket megfogalmazni?

Természetesen továbbra is fontos, hogy figyeljünk a működési karbon minimalizálására is. 
A működési karbon csökkentése szintén elengedhetetlen fontosságú, hiszen az épületeink-
hez köthető Magyarország CO2 kibocsátásnak a 40%-a.

Az épületeink fenntartható működtetésére az alábbi lehetőségek állnak rendelkezésünkre:

• Fűtés, hűtés, szellőztetés és melegvízelőállítás optimalizálása, túlfűtés és túlhűtés elkerülése
• Energiahatékonysági beruházások (fűtésrendszer korszerűsítés, szigetelés, nyílászáró csere)
• Világításkorszerűsítés és energiatakarékos elektromos berendezések használata
• Megújuló energiaforrások alkalmazása (pl. napelemek, geotermikus energia, hőszivattyú)
• Természetes fény maximalizálása 
• Hatékony vízfelhasználás, esővíz, szürkevíz hasznosítása
• Megfelelő árnyékolásról való gondoskodás
• Zöldfelületek maximalizálása pl. zöldtetők, zöldfalak segítségével

A témában sok az elérhető segédanyag, többek kőzött a RenoPont Energetikai Otthonfelújítási 
Központ weboldalán: https://renopont.hu/tudasbazis 

11

AZ ÉPÜLET ÜZEMELTETÉSE – 
a működési karbon csökkentése

https://renopont.hu/tudasbazis 



A fák, a talaj és a vizek védelme a kivitelezés során

  Tartalmaznak-e a közbeszerzési dokumentumok a fák, a talaj, a talajvíz megvédésével 
kapcsolatosan megfelelő követelményeket?

  Megtettek-e minden szükséges intézkedést a fák, a talaj és a felszín alatti vizek esetleges 
károsodástól való megóvása érdekében?

A veszélyes és nem veszélyes hulladékok minimalizálása

  Minden szükséges intézkedést megtettek-e a hulladékok keletkezésének megelőzésére 
és/vagy újrahasznosítására?

  Megtettek-e minden szükséges intézkedést annak biztosítására, hogy a nem elkerülhető 
és nem újrahasznosítható hulladékot környezetbarát módon ártalmatlanítsák?

  Milyen intézkedéseket terveznek a hulladék helyszínen történő szétválasztására? 

A helyszín újrafelhasználása 

Egy épület életciklusának végén felmerül a kér-
dés, hogy mi történik a telekkel az épület le-
bontása után. Bizonyos esetekben például a 
megüresedett telkeket városi zöldinfrastruktúra 
létrehozására lehetne felhasználni, ami számos 
előnnyel jár.22 A telek jövőbeli hasznosítása (az 
épület hasznos élettartamának végén) már a 
bontási tervekben vagy a műszaki leírásban is 
szerepelhet.23 

  Az épület lebontása után is meg kell-e 
őrizni a telek eredeti rendeltetését? Vagy 
az üres telket más fenntartható városi 
célokra, például zöldinfrastruktúrára lehet 
felhasználni? 

  A bontási tervben vagy a műszaki le-
írásban szerepel-e a telek jövőbeli hasz-
nosítása?

22 GreenBlue Urban. Why Green and Blue? • Elérhető itt

23 United States Environmental Protection Agency. Reuse and Recycling. Opportunities and Demolition. • Elérhető itt 12

BONTÁS ÉS ÚJJÁÉPÍTÉS

AZ ÉLETCIKLUS VÉGÉN 

https://greenblue.com/gb/about-us/ 
https://www.epa.gov/large-scale-residential-demolition/reuse-and-recycling-opportunities-and-demolition#site-reuse 

